
 
 

Amanida de moniato rostit amb tomàquets, guacamole, ceba encurtida i 

pipes de carbassa (V/SG)

Crema de porros, patata i pera amb fruits secs (V/SG)

Macarrons a la mediterrània amb tomàquets rostits, olives kalamata, 

parmesà, romaní, alfàbrega i farigola (OV)

Parmentier amb ou poché trufat, llesques de parmesà i bolets (SG)

Tàrtar de salmó +3€

Braves Kamut (V/SG) +2€

Niguiris vegetarians (OV/SG) +3€

La nostra coca d'escalivada d'espelta amb anxoves (OV)+3€

 
 

Hamburguesa casolana de carn vegetal amb cheddar gratinat i 

verduretes al wok (V/SG)

Pèsols encebats amb carbassa, tofu i ou a baixa temperatura (OV/SG)

Tataki de tonyina marinada amb soja i gingebre, arròs i salsa teriyaki (SG)

Lasanya de verdures amb salsa de tomàquet confitats i 

beixamel vegana (V/SG)

Salmó confitat amb teriyaki i wok de verdures +4€ (OV/SG)

Moniato farcit de guacamole (V/SG) +3€

Kamut Bowl (OV/SG) +4€

Calamarsets a la nostra manera +3€

 

 

Púding de chia amb mousse de coco, crumble i encenalls de xocolata (V)

Flam casolà de carbassa (SG)

Taronja amb mel, oli d'oliva i sal (V/SG) 

Gelat de iogurt grec amb melmelada casolana de préssec(SG)

Carrot Cake +2'5€

Cheescake +2'5€
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Menú setmanal

V - Vegà
OV - Opció vegana

SG - Sense gluten
OSG - Opció sense gluten

 

 
15'90€

inclou pa i beguda


